
  LE 23 JUIN 2022  au Lac de PEYROLLES  
         chemin de plantain 

 

 

RETROUVONS NOUS tous, 

- à partir de 10h30 pour partager notre dernière journée de la saison. 

 SPORT SENIOR SANTÉ aura le plaisir de vous accueillir pour un apéritif joyeux et 

convivial,  

- Vers 13 heures, chacun s’installera et se régalera du pique- nique que vous aurez 

pris le soin de préparer. N’oubliez pas vos  fauteuil, table et eau en quantité suffisante.  

Le dessert et un café vous seront offerts par notre association. 

         - L’après midi vous pourrez vous baigner, jouer à la pétanque, faire une petite 

randonnée autour de l’étang,  peut-être danser ou faire de la gym,  ou tout simplement faire la 

sieste sous un arbre. Prévoyez chapeau, casquette, crème solaire  

 -17 heures : fin des réjouissances. 

        SPORT SENIOR SANTE EN PAYS D’AIX VOUS SOUHAITE UN BEL ETE  


