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 Activités statutaires :   

Membres du Bureau – Réunions mensuelles 

 
  

 

   Vie Associative 
 

Alain BEURIER 
Président 

   Michèle VERDEAUX 
Trésorière 
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   Daniel  ARCAZ 
  Site Internet 

   Invité permanent 

  Brigitte GASSEND 
         Secrétaire 

          Béatrice AUBERT 

          Support Administratif  



Activités statutaires  (suite) :       En vert membre démissionnaire 

CODIR -  Réunions trimestrielles. En rouge membres sortants 

 
  

 

     D. MARCHETTO 
 

MH. LEROUGE 

   Vie Associative 
 

JM. ARNAULT 

C. NAZZI A. PAPPALARDO 
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A. ADAMO R. ACHERY 

     M. GENSOLLEN G.PAULET D. LAMBERT R. LAMBERT 

A. BEURIER  B. GASSEND B. AUBERT D. ARCAZ 

M. VERDEAUX    



  

•  Information/communication 
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          Activités festives  2018/2019  
 

 
  

  

   Vie Associative 
 

7 
 Soirée Beaujolais nouveau :      Samedi 17/11/2018  –  115 présents 



  

 

          Activités festives  2018/2019  
 

 
  

  

   Vie Associative 
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  Galette des rois :        Samedi 19/01/2019 –  149 présents 



  

 

          Activités festives  2018/2019  
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 Soirée de printemps :       Samedi 14/04/2019  –    81 présents 



Porquerolles       18/10/18      52 participants 

 

 

 

  

  

   Vie Associative 
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 Sorties découvertes en partenariat avec ES 13 
 



Bambouseraie d’Anduze – Train des Cévennes     25/10/18      41 participants 
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 Sorties découvertes en partenariat avec ES 13 
 



Journée à Saint Tropez    20/12/18     53 participants 
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 Sorties découvertes en partenariat avec ES 13 
 



Sortie Allauch – Crèches provençales        21/12/18     37 participants 

 

 

 

  

  

   Vie Associative 
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 Sorties découvertes en partenariat avec ES 13 
 



La Camargue en péniche      25/04/19     53 participants 

 

 

  

  

   Vie Associative 

14 

 Sorties découvertes en partenariat avec ES 13 
 



Ile Sainte Marguerite      16/05/19     83 participants 
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 Sorties découvertes en partenariat avec ES 13 
 



       VIE SPORTIVE 
  

  

  Panorama des activités 

 Encadrement 

 Principaux indicateurs 

 Répartition des activités 

 Sorties/Rencontres/séjours sportifs  

16 



   Vie Sportive 
 

  PANORAMA DES ACTIVITÉS 2018/2019 
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Expression corporelle Sports de nature  Sports d’adresse 

Activités dansées 
Danse de salon 
Danse en ligne 
Danses latines 

Activités gymniques 
Aerogym / Aquagym 
Gym douce / Stretching 
Gym maintien en forme 
Gym posturale /Gym tonique 
Qi Gong / Taï Chi/Yoga 

Autres activités 
Activités physiques adaptées 
(SMS) 
Respiration & musique 
Self défense 
Sophrologie 

Marches 
D’entretien 
Nordique 
Rapide 

Randonnées  
Balades de proximité 
Randos (Niveaux 2 à 5) 

Raquettes à neige 
Vélo Tout Chemin 

Activités de coopération 
et/ou d’opposition 
Disc golf 
Golf 
Pétanque 
Tennis 

Activités de précision et 
de concentration 
Tir sportif 

En bleu : Les nouveautés   - En orange : Les activités abandonnées  



   Vie Sportive 
 

Encadrement 

18 

- 34 animateurs dont 5 nouveaux 
 
- 7 accompagnants sportifs 
 

Formation : 
-  7 PSC1 
- 5 FCB 
- 3 Modules 1 
- 3 Modules 2 
- 6 Modules complémentaires 



   Vie Sportive 
 

Principaux  indicateurs  globaux  d’activités 

Nombre 
activités 

Nombre  
animateurs 

Nombre 
h/semaine 

Pratiquants 
effectifs 

Total h/an 
pratiquées 

2018/2019 26 41   56 ¾ 470 29 283 h 
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Répartition du total des heures pratiquées 

Total en salles :          40% 
Total en extérieur :   60% 
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Expression 
corporelle 

40% 
Sports de 

nature 
44% 

Sports 
d'adresse 

16% 
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Répartition des sports de nature (44% du total) 
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Marche 
33% 

Randos 
57% 

Raquettes  
10% 
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Répartition des heures de balades de proximité & randonnées 
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Balades 
proximité 

21% 

Niveau 2 
32% 

Niveau 3 
15% 

Niveau 4 
17% 

Niveau 5 
15% 
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Répartition des activités d’expression corporelle (40 % du total) 
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Danses 
18% 

Gym 
66% 

Autres 
16% 
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Répartition des sports d’adresse (16% du total)  
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Pétanque 
77% 

Tennis 
18% 

Tir sportif 
5% 



   Vie Sportive 
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Séjour raquettes à AUZET        6 & 7/02/2019    18 participants 

 Séjours sportifs 2018/2019 
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Séjour raquettes aux Balcons du SAUZE à BARCELONNETTE 
17 au 22/03/2019     30 participants 
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 Séjours sportifs 2018/2019 
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Séjour Multi activités à CARQUEIRANNE    10 au 13/06/2019   32 participants 

27 

 Séjours sportifs 2018/2019 
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 Sorties à la journée 2018/2019 

DIGNE Initiation marche Afghane     28/03/2019   27 participants 
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Journée départementale Pétanque     02/04/2019      35 participants 
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 Rencontres 2018/2019 



   Vie Sportive 
 

Rassemblement départemental des Clubs FFRS      23/05/2019   98 participants 
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 Rencontres 2018/2019 



   Vie Sportive 
 

Rencontre pétanque avec le club ASRM      03/06/2019    30 participants 
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 Rencontres 2018/2019 



   Vie Sportive 
 

La Marseillaise           07/07/2019       20 participants 
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 Rencontres 2018/2019 


